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Konkurs 

„SPRAWNI OLEŚNICZANIE”

GŁÓWNE CELE KONKURSU:

· integracja oleśnickiego środowiska szkolnego,

· sport i rekreacja jako alternatywna forma spędzania czasu wolnego.

· zapewnienie uczniom oleśnickich szkół samorządowych alternatywnych form spędzania czasu wolnego od nauki (gry i zabawy ruchowe),

· propagowanie zdrowego stylu życia w środowisku rodzinnym, szkolnym                              i rówieśniczym,

· integracja uczniów, rodziców i nauczycieli poprzez wspólną zabawę,

· przestrzeganie zasad „fair play” w odniesieniu do życia codziennego. 

REGULAMIN KONKURSU:

- organizator: MIKS „Junior” Oleśnica, MOKiS Oleśnica, 

- termin i miejsce konkursu: 05.11.2011 (sobota), 

   Hala Sportowa MOKiS w Oleśnicy przy ul. Kochanowskiego,

- rozpoczęcie:  godz. 9.30 - gimnazja, godz. 11.30 - szkoły podstawowe

- rywalizacja w zespołach: gimnazja - klasy I, II, III i rodzice, 

  szkoły podstawowe klasy - I, II, III, IV, V, VI i rodzice,

- reprezentacje klas składają się z ośmiu zawodników                             

              (4 dziewcząt+4 chłopców i dowolnej ilości rezerwowych),

- reprezentacja rodziców składa się z ośmiu osób

              (4 Mam + 4 Ojców i dowolnej ilości rezerwowych),

- wszystkie  zespoły biorą udział w trzech konkurencjach zwinnościowo – 

  szybkościowych a zespół rodziców dodatkowo w czwartej (rzuty do kosza),

- do czasu ukończenia konkurencji dodawane będą sekundy karne za 

  niedokładne wykonanie,

- punktacja w rywalizacji gimnazjów: 1 miejsce - 3pkt, 2 miejsce - 2pkt, 3 miejsce – 1 pkt,

- punktacja w rywalizacji szkół podstawowych 1 miejsce - 5pkt, 2 miejsce – 4 pkt,  

  3 miejsce – 3 pkt, 4 miejsce – 2 pkt, 5 miejsce – 1 pkt,                            

- klasyfikacja końcowa to suma punktów zdobytych we wszystkich  

  konkurencjach; przy równej ilości decyduje ilość pierwszych miejsc, 

  potem drugich itd.,

- interpretacja regulaminu należy do organizatora,

- obowiązuje obuwie zmienne z jasną podeszwą,

- nagrody: zwycięzcy w kategorii gimnazjów i szkół podstawowych otrzymają

  puchary przechodnie.

„SPORTUJ Z NAMI – MIKSJUNIORAMI”
